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de obiecte;
-realizarea
activititilor de grup
online,

Scoala Gimnaziala Nr. 3 Darmanesti situata in strada Tineretului nr. 1 avand ca structura Scoala Glinnaziala nr. 1 Darmanesti dispune de
urmatoarele spatii care pot avea destinatia sala de clasa:

e Scoala Gimnaziala Nr.3 are 2 corpuri cu : 7 si respectiv 2 Sali

e Scoala Gimnaziala Nr. 1 are in total 3 corpuri cu 5 Sali

SCOALA GIMNAZIALA NR. 3 DARMANESTI

Invigaméant prescolar

Nr. de copii
care merg la

Nr. De zile
la seoalit

Infrarea si iesivea in spatiul
scolar

Distantare fizicid I m

Nume si prenume
fnvifiitor/prof. inv

scoald in pe primar
acelasi timp saptimdni

Sala 6 i5 5 Intrarea/ iesire pe unica usa de Asigurare distaniei 1 m infre elevi, in pauze | DULHAC
Gradinita Grupa mare 15 copii acces in corpul B 07,50 — 12,60 rebuie mentinuld distanta fizici de | m. VERGINICA
prezenta integrala
Sala 7 Gradinita grupa mare 21 21 5 Intrarea/ iesire pe unica usa de Asigurare distaniei 1 m intre elevi, In pauze vacan!
copii prezenta integrala acees in corpul C 07,50 — 12,00 trebuie mentinutd distanla [zicd de 1 m.
Sala 7 grupa mica 16 copii 16 5 Intrarea/ iesire pe unica usa de Asigurare distantei 1 m intre elevi, in pauze | BALICA
prezenta integrala acces in corpul C 12,55 — 17,00 trebuie mentimu# distanla fizicd de | m. ELISABETA

Fnvéiggmant primar/clase

Nr. de capii care
merg la scoali

Nr. De zile
la scoali pe

Intrarea si tesivea in spatinl scolar

Distantare figici I m

Nume si prentnme
Ervititor/prof. iny

In acelasi timp saptdinini primay

Sala nr. 1 13 elevi 5 Intrare/Tegire Asigurare distaniei 1 m intre elevi, in pauze | BALAU DANA
ClasaafV-a 7:30-12:00 trebuie mentinutd distanla fizicd de | m,
Sala 2 16/17 5 ZILE Intrare/ Iesire Asigurarea distantei 1 m intre elevi, in TANKO MAGDA
Clasa IA 33 clevi (invatamant FIZIC /5 7:35-12:05 pauze trebuie mentinutd distanta [izici de ]
hibrid ¥ in clasa si ¥ onling in ZILE m.

L ONLINE
acclasi timp)
Sala 3 15/14 SZILE Intrare/legire 7:40 - 12,10 Asigurarea distantei | m Intre elevi, in ASAUANU
Clasaa Tl A 29 clevi FIZIC /5 pauze trebuie mentinutd distanta fizicd de 1 | MARILENA
(invatamant hibrid % in clasa si ZILE m.

ONLINE

% online in acelasi limp)
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- Corpul B si C au doar o usa dc acees iar corpul A are doua usi una fiind intrare clevi iar a doua iesire clevi dar si intrare /iesire cadre

didactice

SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 DARMANESTI

Scoala dispune de 3 corpuri. Corpul A cu o sala de gradinita, corpul B cu doua sali plus sala de izolare si corpul C cu doua sali

In toate corpurile intrarea si iesirea se poate face pe o singura usa de acces

Fnvitimant Nr. de copii care merg Nr. De zife la Intrarea $i lesivea in Distantare fizicd 1 m Nume si prentime
prescolar la scoald scoulii pe spatiul scolar fnvatitor/prof. inv
in acelasi timp saptiamdind primar
SALA 1 17 5 Intrarea/ iesire pe unica | Asigurare distantei | m intre elevi, in pauze Ed Antohi Maria
Gradinita grupa usa de acces in corpul A | trebuie mentinuti distanta fizicd de | m.
mijlocie 17 copii 07,50 - 12,00
prezenta fizica :
integrala la ore
SALA 2. 17 5 Intrarea/ iesire pe unica | Asigurare dislanlet | m intre elevi, In pauze vacanl
Gradinita grupa mixta usa de acces in corpul B | trebuie mentinuld distanta fizicii de 1 m.
17 copii 07,50 - 12,00

prezenta fizica
integrala la ore

Invitgiamant Nr. de copii care mery Nr. De zile In- Intrarea §i iesireq in Distantare fizicd 1 m Nume si prenume
primar/clase la scoali scoald pe spatiul scolar invdtirtor/prof. inv
in acelasi timp saptdmdnd primar
Sala nr. 3 14 elevi 5 Intrarea/ iesire pe unica | Asigurare distantet | m fntre elevi, in pauze vacant

ClasaalV-a

usa de acces in corpul B
07,50 12,00

trebuie mentinuti distanta fizicd de 1 m.

SALA 4. 14714 SZILEFIZIC/ 5 Intrarea/icsire pe unica | Asigurarea distantei 1 m Intre elevi, In pauze Inv Fodor
Clasa a 111 — 28 elevi ZILE ONLINE usa de acces in corpul € | {rebuic mentinutd distanta fizicd de I m.
invatamant hibrid 67,50 - 12,60
(invatamant hibrid %
in clasa si % online in
acelasi limp)
SALA 5. 14/ 14 SZILEFIZIC/ 3 Intrarea/iesire pe unica | Asigurarea distantei | m Intre elevi, in pauze Stoica Nicoleta

Clasal 28 elevi

ZILE ONLINE

usa de acces in corpul C

trebuie mentinutd distanta fizicd de T m.

5
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* Sala declasi va fi amenajatid astfel Tncat s fic asiguratd distantarea fizicd intre elevi, ceea ce implicd urmdtoarele:

— Eliminarea mobilierului care nu este necesar;

— Dispunerea mobilierului astfel Tncat si fie obtinuld distantarea de minimum [ metrv intre elevi sau montarea de separatoare transparente in situatia in
care distantarea nu este posibild;

- Stabilirea modurilor de ocupare a silii de clasd n funclic de numérul de elevi (realizarea oglinzii clasei);
— Bincile vor fi pozitionate astlel incét elevii sdnu stea [ald Tn [ald;
- Béncile vor fipozitionate astfel Incit s nu fie blocat accesul in sala de clasi.

*Va [ipidstratd componenta grupelor/claselor. Elevul va putea schimba clasa/grupa pe perioada semestrului doar tn situatii justificate. Conlactul intre
prescolarii/elevii din grupe/clase diferite va fi evitat;

» Deplasarea elevilor in interiorul institutiei trebuie limitatd prin alocarea unei sali de clasd unei clase de elevi, iar profesorii vor schimba sala de predare.
Principiul de urmat este ,,1 clasd de elevi = 1 sald de clasad”,

» Locurile din clasd trebuie si fie fixe; dupi aranjarca clevilor in banci, acestia nu vor mai schimba locurile intre ei pe toatd perioada cursurilor;
» Vor fi limitate deplasiirile in clasé, pe cit posibil;
e Iiste interzis schimbul de obiccle personale;

- Intalnirile dintre elevi vor filimitate fn perimetrul clasei, spre exemplu prin stabilirea unui sens de circulatie in interiorul clasei, care poate si tie indicat
prin marcaje aplicate pe podea;

*Va fi asiguratd aerisirea claselor fnainte de sosirea elevilor, prin deschiderea ferestrelor timp de minimum 30 minute, apoi n timpul recreatiilor
minimum [0 minute sila finalul zilei;

» Trebuie cvitate experimentele practice care necesitd miscare sifsau interactiune strinsd intre elevi. Elevii nu sc vor muta din clasa de bazi in
laboratoare;

» Elevii si personalul didactic/didactic auxiliar/nedidactic vor purta masci atdt in timpul orelor de curs, cit siin timpul recreatiei, atunci cind se afld in
interiorul unitatii de fnvafAmant.

* Se¢ vor stabili locurile Tn care vor fi amplasate cogurile de gunoi destinate aruncirii/climindrii migtifor uzate. Cosurile de gunoi vor fide tip cos cu capac
§i pedalii prevdzut cu sac In interior. Anexa 1
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* Dupd dezinfectia méinilor, elevii vor merge direct in silile de clasd;

» Accesul oriciror persoane slritine (parinli, alti Tnsolitori elc.) va (i inferzis in afara cazurilor exceptionale, unde esle necesard aprobarea conducerii unitaii
de Inviatimant.

4. Organizarea programului scolar

a) Organizarea procesului de Inva(imédnt va avea in vedere posibilitalea inceperii cursurilor la intervale orare diferite astfel incat si se evile aglomerdrile la
intrarca sila iegirea In pauze.

b} Organizarea activititilor si supravegherca in timpul pauzelor

* Intervalele aferente recrcatiifor vor putca (i stabilite in mod esalonat pentrn fiecare clasd in parle;

= Va fievitatd crearea de grupuri de elevi din clase diferite;

° Elevil vor mw:wg,\nm:nmﬁ pe toath durata panzelor de catre cadrele didactice, pentru pastrarea distantirii fizice;

e Elevii vor [iinstruiti sd nu interactioneze fizic (nu sc vor Tmbrilisa, nu isi vor atinge reciproc mdinile sinu vor sta aproape unul de celilalt);

* Nu vor f{i practicate jocuri dc contact sau cu mingea, nici activitdli care implicd schimbul de obiecte. Vor fi evitate, de asemenea, structurile dejoc ale
ciror suprafefe decontact nu pot [i dezinfectale

* Nu vor {1 utilizate bancile/scauncle exterioare (acest lucru fiind indical prin aplicarea unor marcaje, dispozitive de distantiere ete.). In caz contrar, va {i
asigurati in mod regulat o dezinfectare adaptatd;

= Jocurile sialte activitifi care implicd formarea unor grupuri vor fi organizate curespectarea distantei dintre clevi, in conformitate cu prevederile legale
In vigoare;

* Elevii nu vor consuma in comun méncarea sau bauturile sinu vor schimba intre ei obicctele de folosintd personalad (telefoane, tablete, instrumente de
scris, jucdrii etc.).

¢) Organizarea activititilor sportive
= Se pot desfasura doar jocurile sportive care permit distantarea fizici, exclusiv in aer liber;

* Nu vor fi ulilizate echipamente sporlive care si lie manevrate de (oli elevii (sau manevrarea va fi efectuald doar de un aduft); in caz contrar, va i
asiguratd in mod regulat o dezinfectarc adaptati;
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b) Purtarea miistii de protectie

* Masca de prolectie esle obligatorie penfru inireg personalul unitatii de invdtdmant siva {i purtatd in silile de clasd, in cancelarie, Tn timpul deplasirii
prin unitatea de invitdmant siin timpul recreatici (atunci cand sc afli In interior si exterior);

* Masca de protectie cste obligatorie pentru elevii din Tnvitimantul primar, gimnazial si liceal si va fi purtatd in silile de clasd, in timpul deplasérii prin
unitatea de Invitiméant sau in timpul recreatiei (atunci cénd se afld n interior sin exterior);

» Masca de protectie nu este obligatorie In cazul prescolarilor;

« Schimbul miistii de proteclic Intre persoane cste interzis.

6. Misuri igienico-sanitare in unitatea dcinvitimant

Realizarea curiiteniei, dezinfectiei si aerisirii spatiilor se realizeazii conform Planului de curdtenie si dezinfectie

« operatinnile g1 ordinea in care se vor efectua (de exemplu, colectarea deseurilor, méturarca pardoselii, spalarea pardoselii, dezinfectia pardoselii, stergerea
s1 dezinfectarea suprafetelor de scris ale béncilor, cét si a spatiului interior de depozitare in acestea a obiectelor scolare, a separatoarelor transparente,
dezinfectarca dulapurilor personale ale clevilor, acolo unde existd, stergerea si dezinfectia pervazurilor, dezinfectarea clanielor, ménerelor ferestrelor,
cuierelor peatru haine, intrerupitoarelor etc.);

« materialele care s¢ vor utiliza peniru fiecare operatiune (de exemplu, produse de curiitenie, produse biocide avizale pentru suprafete elc.);
* tehnica ce va {i aplicatd peniru ficcare operaliunc;

« frecventa curdteniel $i dezinfectiei, tindnd cont si de timpul necesar de aerisire a spatiului:— in clasd, imediat dupi iesirea din clasa a elevilor la finalul
orelor unei clase de elevi din ziua respectivd sau dupd ficcare utilizare de ciitre un grup diferit de elevi;— In cancelarie, imediat dupi icsirea din
cancelarie a profesorilor la finalul orelor din ziua respectivd sau dupi fiecare utilizare de catre un grup diferit de profesori;— pentru grupurile sanitare,
dupd fiecare pauzi, Ia finalul zilei siori de cite ori este necesar;

* persoana care va face cwdtenia si care va supraveghea efectuarea conformd a curiteniei, modalitatea de afisare a monitorizirii (de exemplu, tabel cucine a
efectuat, ora ¢ cinc a controlat);

« frecven{a gi durata de aerisire a sdlilor de clasd, cancelariei si a allor Tncaperi (de exemplu, dupd curdfenie si dezinfectie, minimum 10 minute), precum si
asigurarca aerigirii Tn timpul orclor de clasd cu geamul rabatat;

+in fiecare dintre zoncle care sunt igienizate va fiafigat, la loc vizibil, graficul de curitenie si dezinfectie, care si continii operatiunile de curdtare si
dezmfectie, frecventa acestora, orarul siun loc pentru semniitura persoanei care le efectueazii sia celei care verifici.
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Modelul planului-cadru de curatenie si dezinfectie pentru unitdtile de invitdmant este previizut in ancxanr. [ B la prezentul ghid. Aplicarea planului de
curiilenie §i dezinfectie

Se curiitd suprafetele cu detergent si api inainte de dezinfectie.
Se foloseste un  dezinfectant avizat Tmpotriva virusurilor (cu actiune virucidd/virulicidd).

Se respectd intotdcauna indicatiile de pe elichetd. Se achizilioncazd doar produse In ambalaje originale, sigilate, nedeleriorate, inchise etans. Eticheta va
include informatii de sigurantd si instructiuni de aplicare.

Dacd produsul concentrat se dilucazd conform indicatiilor producatorului, solutia de lucru poate fi utilizatd in cel mult 24 de ore. Pe flacon se noleazi
numele produsului, concentratia, data st ora prepararii.

Detergentii si dezinfectantii vor fi depozitati in spatii special amenajate in care nu au acces clevii.

In timpul utilizirii produsului, csic obligatorie purtarea mastii si a minugilor si asigurarea ventilajiei adecvale. Serecomandi prolectia ochilor si accesul
imediat la o sursid de apd pentru spilarea ochilor, in cazul accidentelor.

7. Instruirea personalului $i comunicarea permanenti de informatii pentru elevi si pirinti privind misurile de prevenire ainfectiei cu SARS-CoV-
2

a)Persoana desemnald de unilatea de invildmdnt, va efectua insiruirea personalului didactic pentru a observa slarea de siniitale a elevilor si pentru
implementarea normelor din prezentul document si va furniza informatii privind: elemente generale despre infectia SARS-CoV-2, precum cele privind
igiena respiratorie, {ehnica spildrii pe mdini, recunoasterca simptomelor COVID-19, modul de puriare si eliminare corecti a mistilor, misurile de distantare
fizicd necesare.
Cadrele didactice au obligatia si anunte responsabilul desemmnat de conducerea unititii in cazul in care elevil prezintd In timpul orelor de curs
simptomatologie de tip respirator (de exemplu, tuse, febrd, probleme respiratorii), sau alte simptome de boald infectioasd (vArsituri, diaree, mialgii, starc
general modificatd), Tnsotite sau nu de cresteri de temperaturd, in vederea aplicdirii prolocolului de izolare.
b) Instruiri periodice ale clevilor: in prima zi de scoald sicel putin odati pe saptdménd elevii vor fi instruiti de ciitre cadrele didactice in vederea
respectrii masurilor de protectie si preventie a infectiei cu SARS-CoV-2:

Tipuri de mesaje:
» Spélati-vd frecvent siregulat pe méini, cel putin 20 de secunde cu api si sdpun;
* Mentineti o distantd cit mai mare fatd de celelalic persoane;
= Poartd corect masca de protectic. ASA DA:
» Spala-te/Dezinfecieazé-te pe mdini nainte de a pune mina pe masci
* Verificd masca sd nu aibd rupturi sau giuri
* Identificd partea de sus, care trebuie sd aibd banda metalici sau marginea tare
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folosintd personald (atentic la schimbul de telefoane, tablete, instrumente de scris, jucirii etc. De exemplu, nu oferiti nimic de mancat sau de biut intregii
grupe/clase la ziva de naglere sau cu alte ocazii);— Curi{afi/dezinfectali zilnic acasd obieclele de uz frecvent ale copilului (lelefon, tabletd, computer, mouse
etc.);— Evaluati zilnic starca de sandtate a copilului inainte dea merge la scoali;— In situatia in care copilul are fobra, simptome respiratorii (tuse,
dificultati Tn respiratic), diaree, virsdturi, contactati telefonic medicul de familie sau serviciile
de urgentd, dupi caz, sinu duceli copilul la scoald;— Incazul in care copilul se Imbolniveste n timpul programului (la scoald), luati-1 imediat acas# si
contactati telefonic medicul de familie sau serviciile de urgen(d, dupi caz.

Este nevoie ca parintii s congtientizeze cét estc de importantd jzolarca la domiciliu i nctrimiterca in colectivitate a copiilor cu cel mai mic semn
de boald nfecio-contagioasi.

Périntii/Apartindtorii nu vor avea acces In curtea unitdfii de invitimant gi nu vor insoti copiii in clidirea acestcia, cu exceptia cazurilor speciale,
pentru care existd aprobarea conducerii scolii.

Comunicarea cu parifii se varealiza telefonic sau prin mijloace electronice in vederca identificirii din timp a semnelor de imbolniivire si a initierii
masurilor de prevenire a fmbolnévirilor in colectivitate,

Parintii au obligatia sa anunte unitatea de Tnvatimant cu privire la absenta elevului in urmitoarele situatii:
* Elevul prezintd simptome specifice infectirii cu virusul SARS-CoV-2;
* Elevul a fost diagnosticat cu SARS-CoV-2;
* Elevul este contact direct al unei persoane diagnosticate cu SARS-CoV-2 siseafld in carantina.
Obligatiile elevilor:

® Sd poarte masca de protecie obligatoriu pe toatd durata desfasurdrii orelor de curs atét in interior cit si in exteriorul unitatii de invitamant,
o 53 nu efectueze vizite Tn alte clase;

o  Sifsi pisireze locul in bancd pe parcursul orelor de curs;

e Vor filimitate deplasdrile in clasd, pe cit posibil;

e [iste interzis schimbul de obiecte personale:

o Intdlnirile dintre elevi vor fi limitate in perimetrul clasei,

¢ Elevul de serviciu aeriseste clasa in timpul pauzelor;

e Elevul trebuic s 15 aducd pachetel cu méncare si api, neavénd voie s Tmparti cu ceilalti colegi;

e Elevii trebuie si se spele pe miini Tnainte si dupd ce merg la toaleti;

e Dupad dezinfectia mdinilor, clevii vor merge direct in silile de clasi;
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» Prescolarii/Elevii care fac parte dintr-un grup curisc (de exemplu, boli respiratorii cronice scvere, obezitate severd, diabet zaharat tip 1, boli inflamatorii,
boli imune/antoimune, boli rare, boli ereditare de melabolism, dizabilitati, tratamenl imunosupresiv), se vor prezenia la scoald, cuavizul si recomandirile
specifice ale medicului curant $i cu acordul scris al périnfilor. Peniru acestia, reprezentantii unititilor de Invitdmint vor identifica, dupd caz, solutii pentru
asigurarea procesului educational la distantd sauin conditii de sigurantd sporite.

* Respectarea masurilor de protectie si cele de igiend recomandate tuturor elevilor trebuie monitorizate cu mai multd atenfie Tn cazul elevilor cu boli
cronice;

+ Elevii cu boli cronice care privesc cuteamd inloarcerea la scoald, precum si périntii acestora, vor fi consiliali de medicii specialisti si psihologii care ii au
in Ingrijire, in privinfa masurilor suplimentare nccesare pentru a se simii In siguranti,

« Copiii care locuiesc In acceagi locuintd cu o persoand care face parte dintr-un grup curise, se pot, in mod normal, reintoarce la institutia de invatimant.
Pot exista anumite cazuri In care, dupd o evaluare concretd siindividuald a gradului de boald al persoanei respective si ariscului de contaminare cu
SARS-CoV-2 pe care copilul il poate aduce acas#i, se poate recomanda de ciitre medicul curant, cuacordul familiei, ca acel copil sdnu se prezinte fizic la
scoald. Pentru cei care nu pot reveni la scoald, reprezentantii unitdlilor de Invitimént vor identifica solufii pentru asigurarca procesului cducational la
distant;

s Copiii cu dizabilitati, tindnd cont de specificul afectiunii, vor beneficia de adaptarea mdsurilor de preventie In mod adecvat dizabilititii specifice.
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PLAN DE CURATENIE $! DEZINFECTIE

Sala siritrnul § Intervaiul orar Operatiuni de | Materiale Tehnica Operatiuni de | Materiale Tehnica Numeléwsg Numele s

de curdtenie | curitenie/dezinfectie | curdteniein utilizate per aplicatd/per dezinfectiein | utilizate per aplicata/per prenume al prenume al

si dezinfectie ordinea operatiune operatiune ordinea operatiune operatiune personalului personalului

efectuarii efectudrii care care

efectueaza supravegheazd
operatiunile si verifica

AERISIRE 7.30-8.00

Clasa 1.Maturarea Halat,masca si Se mdturad

1x/zi curdfenie
1x/zi dezinfectie

pardoselii

maénusi pentru
personal;
Maturd si faras

sistematic (umed)
pardoseala pe
toatd suprafata sa
si gunoiul se
adundin faras care
se devesseaza in
cosul de gunoi.

2.Evacuarea
deseurilor

Halat,masca si
manusi pentru
personal;

Sac, cos de gunoi

Se scoate sacul cu
gunoi din cog, se
inchide sacul, se
depoziteazdin
containerul de
colectare a
deseurilor.

Se pune in cosul
de gunoi un sac

de gunoi nou.

3.5tergere
pupitre {exterior
si interior} si alte
suprafete

Halat,masci si
ménusi pentru
personal;
1lavetd
Selutie de sters
suprafete

Se pune pe lavetd
solutie pentru
sters suprafetesi
se sterge un
pupitry (exterior
si interior). Se
repetd
operatiunea
pentru fiecare
pupitru.Se
efectueazd
operatiunea si
pentru catedra,
ntrerupatoare de
lumind,pervaz si
ménere ferestre,

4.Dezinfectie
pupitre {exterier
si interior) si alte
suprafete

Halat,mascé si
minusi pentru
personal;

1 javetd
Solugie
dezinfectie
suprafete

Se pune pe lavetd
solutie pentru
dezinfectie
suprafete si se
dezinfecteazd prin
stergere un
pupitru {exterior
si interior). Se
repetd
operatiunea
pentru fiecare
pupitru.Se
efectueaza
aperatiunea si
pentru catedrd,
intrerupatoare de
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