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MINTSTERUL BDUCATIEL $1 CERCETARH

str. PLOPU,NR.332, orag Dirmanesti, jud. Baciiu, Tel./Fax 6234356300; e-mail scoala.plopu@yahoo.com
Nr. de invegistrare:  din 10.09.2020

PLAN DE ACTIUNE PENTRU INCEPEREA ANULUI SCOLAR 2020-2021, iN CADRUL

SCOLII GIMNAZIALE PLOPU

‘Potrivit Ordinul comun MEC si MS 5487/1494/2020 peniru aprobarea misurilor de organizare a activititii n cadrul
unitatilor/institutiilor de tnvigimaint fn conditii de siguranti epidemiologici pentru prevenirea imbolngvirilor cu virusul SARS-CoV-2,
ratei de incidentd la 1000 de locuitori, la nivelul localititii, la data de 7 septembrie 2020, 0,48 1a nivelul Scolii Gimnaziale Plopu se adopti
scenariul verde, cu urmitorul plan de actiune:

NR.CRT | OBIECTIVE ACTIUNI RESURSE ORIZONT | RESPONSABILI | IMPACT! | INDICATORI | MIJLOACE
{umane, materiale | DE TIMP DE DE
de timp, VERIFICARE | VERIFICARE
informationale,de
spatiu ete.) .
1. Accesul Se interzice Parinti, persoane 07.00- Personalul -evitarea - lipsa Persoane
persoanelor terte ! accesul desemnate de 16:00 nedidactic rdspandirli { prezentei desemnate de
n spatiul scolar persoanelor conducerea scolii - Covid-19 parintilor in conducerea
terte incinta scolii. scolii;
2. Realizarea intrarea si Personal didactic - | Orele de Personalul . -distantare | -distantd de -marcajele;
traseelor de iesirea in intrarea principald | intrare: didactic fizica 1 mintre elevi,
intrare si iesire in | spatiul scolar Personalul 07.00- Personalul
scoala nedidactic- 08.20 nedidactic
intrarea principald







Orele de
iesire:
11:50,
12:00,
12:10,
14:10

3. Triajul si evaluarea | Triajul zilnic -périntii (acasa); 7.40-8.15 Parintii -evitarea - starea de - observarea si

starii de sdndtate | acasd realizat - responsabili Toate cadrele raspandirii | sdndtate a discufii;
de desemnati de didactice Covid-19 elevilor;
parinti/tutori unitatea de Asistent medical
Triaj invatamant
epidemiologic | -cadre didactice si
Evaluarea starii | elevi;
de sandtate — -existenta unei sali
prin observare | speciale, de izolare
si discutii- la a copiilor care
prima ord prezinta simptome
de boald;

4, Distantarea fizicd, | Pastrarea -elevi, cadre -programul | - cadrele - evitarea -aranjarea - asigurarea
utilizarea distantei de didactice, scolar; didactice; raspandirii | mobilieruluila | rechizitelor
infrastucturii si a minimde 1 m nedidactic; -elevi; Covid-19 im distantd; necesare de
salilor de clasd in sala de clasd | -mobilierul - utilizarea cétre parinti;

si in pauze, poziticnat pentru doara
intre elevi. respectarea obiectelor
distantarii; personale
-contactul dintre
elevi limitat

{pdstrarea aceluiasi
toc in sala de clasd)

N

r

-schimbul de
obiecte personale
este interzis;
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activitatilor ce

implica

formarea unor

grupuri care

ducla

reducerea

distantei intre

copii;

-interzicerea

jocurilor de

contac sau cu

schimburi de

obiecte;

-realizarea

activitatilor de

grup online.

Nr. de Nr.Dezile | Intrareasi Distantare fizici 1 m/separatoare Nume si Semnitura
Invitimant copii care | la scoala pe iesirea in prenume
primar/clase | mergla | siptimani spatiul Invititor/prof.
scoali scolar inv primar/
in acelasi educator
timp
CLASAI- 16 elevi 5 Intrare/lesire | Asigurare distantei 1 m Intre elevi, In panze Ardeleanu
A(PT) 7:50-11:40 trebuie mentinuts distanta fizici de 1 m. Nicoleta
CLASA A 17 elevi 5 Intrare/legire | Asigurarea distantei 1 m intre elevi, in pauze Ardeleanu
- A AP 8:00-11.50 trebuie mentinuti distanta fizici de 1 m. Monica
CLASA AIV | 16elevi 5 Intrare/legire | Asigurarea distantei 1 m intre elevi, in pauze Botezatu
| =A API) 8.10- 12.00 trebuie mentinuti distanta fizici de 1 m. Luminita

CLASELE I- | 22 elevi 5 Intrare/lesire | Asigurare distantei 1 m intre elevi, in pauze Vartolomei
IV AB(ST) 8:00 -11.50 trebuie mentinuti distanta fizici de 1 m. Ecaterina
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Gradinita PN | 19 5 Intrare/lesire | Asigurarea distantei 1 m intre elevi, in pauze Barbu

NR:2 prescolari 8:45-12.00 trebuie mentinuti distanta fizicd de 1 m. Florentina
Gradinita PN woyﬁﬁmoo 5 Intrare/Tesire | Asigurarea distantei 1 m intre elevi, in pauze Sufaru Maria
NR:2 lari 8:30-12.00 trebuie mentinuti distanta fizicd de 1 m.

Gradinita PN | 21prescol |5 Intrare/Iesire | Asigurarea distantei 1 m intre elevi, in pauze Jercan Daniela
NR:2 ari 8:15-12.00 trebuie mentinuti distanta fizici de 1 m.

Sala speciali pentru izolarea copiilor care prezinti simptome pe durata programului, pini la sosirea parintilor
S-a amenajat un spatiu de recreere in curtea scolii
INTRARE /IESIRE 1 - din strada principala , intrare cadre ( invatamantul primar PJ) si (invatamant gimnazial Scoala Lapos)

INTRARE/IESIRE 2 - din strada principala, prin spatele scolii (invatamantul gimnazial PJ) si (invatamantul prescolar si primar
Scoala Lapos) .

INTRARE/IESIRE - la Gradinite ( Plopu, Salatruc, Nr.2 si Pagubeni) — din strada principala

INTRARE/IESIRE PRINCIPALA: CADRE DIDACTICE/PERSONAL DID.AUX/NEDIDACTIC
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a) Organizarea circuitelor in interiorul scolii (curte, sili de clasi, coridoare etc.) prin demarcare cu benzi vizibile care s asigure ,trasee

prestabilite” de infrare, deplasare in interiorul unititii de invatimént si de pardsire a acesteia, facilitand pistrarea unei distante fizice intre elevi.

Vor fiamplasate indicatoare vizibile siusor de inteles (panouri, sageti etc.). Vor fi limitate intalnirile intre elevi, prin stabilirea unor zone de
asteptare, astfel incat si fie asigurati distantarea fizici.

La intrarea Tn scoald si pe coridoare, la intrarea in fiecare clasi vor fi asezate dispensere/flacoane cu solutie dezinfectanti pentru méini, astfel incit
sd fie facilitatd dezinfectia frecventd. La intrarea in scoald siin toate locurile cuo bund vizibilitate vor fi afigate materiale de informare (postere)
privind misurile de igiend/protectie.

Usile vor fi mentinute deschise, daci este posibil, pentru a evita punctele de contact. Acest principiu nu trebuie siimpiedice aplicarea regulilor de
evacuare in cazde incendiu (spre exemplu, usile de incendiu neutilizate vor fi mentinute inchise). Usile claselor vor fi mentinute deschise pénd la
sosirea tuturor elevilor.

b) Organizarea salilor de clasi
° Sala declasd va fi amenajatd astfel incat si fie asigurati distantarea fizici intre elevi, ceea ce implicd urmitoarele:
— Eliminarea mobilierului care nu este necesar;

— Dispunerea mobilierului astfel fnct sifie obtinuti distantarea de minimum 1 metru intre elevi sau montarea de separatoare transparente in situatia
in care distantarea nu este posibil;

— Stabilirea modurilor de ocupare asilii de clasi In functie de numirul de elevi (realizarea oglinzii clasei);
— Bincile vor fipozitionate astfel fncat elevii sinu stea fatd in fati;
— Béncile vor fipozitionate astfel incit si nu fie blocat accesul in sala de clasi.

* Va fipéstratd componenta grupelor/claselor. Elevul va putea schimba clasa/grupa pe perioada semestrului doar in situatii justificate. Contactul intre
prescolarii/elevii din grupe/clase diferite va fi evitat;

* Deplasarea elevilor in interiorul institutiei trebuie limitata prin alocarea unei sili de clasi unei clase de elevi, iar profesorii vor schimba sala de
predare. Principiul de urmat este ,,1 clasi de elevi = 1 sald de clasi®;
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* Se va verifica in permanenti dacd grupurile sanitare permit elevilor si membrilor personalului si-si spele {cu api si sdpun lichid) sau s fsi
dezinfecteze mdinile; sunt recomandate prosoapele de hértie de unici folosintd. Sunt interzise uscifoarele electrice de miini siprosoapele pentru
méini din material textil);

* Se va verifica §i se va face completarea, reincircarea cu regularitate pe parcursul zilei, astfel incat si existe consumabile in cantititi suficiente la
toaletd (sdpun lichid, hartie igienici, prosoape de unica folosinti etc.);

* Se va verifica realizarea curiteniei zilnice sia dezinfectirii regulate a suprafetelor atinse in mod frecvent (conform Planului de curitenie si
dezinfectie);

* Se vor afisa materiale de informare (postere) privind igiena corecti.
d) Organizarea cancelariei

= Cadrele didactice se vor dezinfecta obligatoriu pe maini in urmitoarele situatii— Ia intrarea in cancelarie;— la preluarea catalogului sau a altor
materiale utilizate in comun;

* S¢ va pastra distanta fizici de minimum 1 metru intre persoane;

3. Organizarea accesului in unitatea de inviitimént

* Accesul si fluxul de persoane vor fi gestionate la intrarea in institutia de inva{imant de citre persoane desemnate din unitatea de fnvitimant;

= Distantarea fizicd va fi mentinutd la intrare folosind marcaje aplicate pe sol;

* Intrarea va fi esalonati la intervale orare diferite/ prin intriri diferite Anexa 3

* Vor fiamplasate indicatoare vizibile siusor deinteles sigeti;

» Ciile de acces (de tip poartd, usd) vor fi mentinute deschise in timpul primirii elevilor pentru a limita punctele de contact.

* Va fiasiguratd comunicarea cu elevii §i cu familiile acestora in vederea respectdrii intervalelor de sosire, cuscopul de a evita aglomerarea la intrare;

* Dupa dezinfectia mdinilor, elevii vor merge direct in silile de clasi;

10
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* Nu vor fiutilizate echipamente sportive care si fie manevrate de toti elevii (sau manevrarea va fi efectuati doar de un adult); in caz contrar, va fi
asigurati in mod regulat o dezinfectare adaptati;

*Orele de educatie fizica efectuate In sala de sport trebuie limitate Ia activitdti sportive care nu presupun efort mediv/intens, cu asigurarea
obligatorie a distantei fizice de minimum 1,5 metri, situatie in care portul mistii nu este indicat;

* Pentru desfagurarea orelor de educatie fizics, elevii vor fi instruiti ca pe tot parcursul activititii sinu fsi atingd fata, gura, ochii, nasul cu méinile
neigienizate;

¢ La Inceperea sifinalul orelor de educatie fizici, toti elevii trebuie si efectueze igiena mdinilor cuun dezinfectant pe bazi de alcool;
* Se vor efectua curitenia, dezinfectia cu solutii avizate sl aerisirea sélii de sport dupi fiecare grupi de elevi;
S. Misuri de protectie la nivel individual

Mesaje importante:

* Spilati-vi des pe miini!

* Tusiti sau strinutati in pliul cotului sav intr-un servetel!

» Utilizati un servetel de unici folosinti, dupa care aruncatil!

* Salutati-i pe ceilalti fard si dati manal

= Nu va stringeti in brate!

* Pastrati distantarea fizicd, evitati aglomeratiile!

* Purtati masci atunci cénd vi aflati in interiorul scolii!

12
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* operatiunile si ordinea in care se vor efectua (de exemplu, colectarea deseurilor, méturarea pardosclii, spilarea pardoselii, dezinfectia pardoselii,
stergerea si dezinfectarea suprafetelor de scris ale bancilor, cét st a spatiului interior de depozitare in acestea a obiectelor scolare, a separatoarelor
transparente, dezinfectarea dulapurilor personale ale elevilor, acolo unde existd, stergerea si dezinfectia pervazurilor, dezinfectarea clantelor, manerelor
ferestrelor, cuierelor pentru haine, intrerupitoarelor efc.);

* materialele care se vor utiliza pentru fiecare operatiune (de exemplu, produse de curdtenie, produse biocide avizate pentru suprafete etc.);

* tehnica ce va fi aplicatd pentru fiecare operatiune;

~

* frecventa curdteniei si dezinfectiei, tinind cont si de timpul necesar de aerisire a spatiului:— n clasi, imediat dupd iesirea din clasi a elevilor la
finalul orelor unei clase de elevi din ziua respectivd sau dupa fiecare utilizare de ciitre un grup diferit de elevi;— in cancelarie, imediat dup3 iegirea
din cancelarie a profesorilor la finalul orelor din ziva respectivd sau dupd fiecare utilizare de citre un grup diferit de profesori;— pentru grupurile
sanitare, dupa fiecare pauzi, la finalul zilei st orl de cite ori este necesar;

° persoana care va face curitenia i care va supraveghea efectuarca conformi a curifeniei, modalitatea de afisare a monitorizarii (de exemplu, tabel cu
cine a efectuat, ora sicine a controlat);

* frecventa §i durata de aerisire a sililor de clasa, cancelariei sia altor Incdperi (de exemplu, dupi curdtenie si dezinfectie, minimum 10 minute),
precum si asigurarea aerisirii in timpul orelor de clasi cu geamul rabatat;

*in fiecare dintre zonele care sunt igienizate va fiafisat, la loc vizibil, graficul de curdfenie si dezinfectie, care si contind operatiunile de curitare si
dezinfectie, frecventa acestora, orarul siun loc pentru semnitura persoanei care le efectueazi sia celei care verifica.

Se determind modul in care trebuie dezinfectate zonele.
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Nu este necesard aplicarea de rutini a dezinfectantilor pe suprafete care nu sunt atinse frecvent sau cu rise scizut (de exemplu, rafturile bibliotecilor,
blaturile dulapurilor din depozite).

Se auin vedere resursele si echipamentele necesare.

Se evalueazi periodic necesarul si disponibilitatea produselor de curiitare §i dezinfectie si a echipamentelor de protectie personali (PPE) adecvate
pentru utilizarea acestora.

Pe durata activitatilor de curatenie si dezinfectie se poartd mascd de protectie, manusi, iar dupa indepértarea manusilor §i a mastii, se spala miinile.

Modelul planului-cadru de curitenie si dezinfectie pentru unititile de invitimént este previzut in anexanr. 1 Bla prezentul ghid. Aplicarea planului
de curiitenie si dezinfectie

Se curdti suprafetele cu detergent $i api inainte de dezinfectie.
Se foloseste un dezinfectant avizat fmpotriva virusurilor (cu actiune virucidd/virulicida).

Se respecté intotdeauna indicatiile de pe eticheti. Se achizitioneazi doar produse in ambalaje originale, sigilate, nedeteriorate, inchise etans. Eticheta
va include informatii de siguranti si instructiuni de aplicare.

Daci produsul concentrat se dilueazi conform indicatiilor producitorului, solutia de lucru poate fi utilizati in cel mult 24 de ore. Pe flacon se
noteaza numele produsului, concentratia, data siora preparérii.

Detergentii si dezinfectantii vor fi depozitati in spatii special amenajate in care nu au acces elevii.

In timpul utilizarii produsului, este obligatorie purtarea méstii si a ménusilor si asigurarea ventilatiei adecvate. Se recomandi protectia ochilor si
accesul imediat la o sursi de api pentru spalarea ochilor, in cazul accidentelor.
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* Verificd masca sanu aibi rupturi sau giuri

* Identificd partea de sus, care trebuie si aibd banda metalici sau marginea tare

= Pune masca cu partea coloratd spre exterior

° Asazi banda metalici sau marginea tare deasupra nasului

» Acoperd nasul, gura si birbia

» Potriveste masca pe fati fird a lisa spatii libere pe lateralele fetei
* Evitd sd atingi masca

= Scoate masca apucind-o de barete

* Tine masca departe detine side suprafete in timp ce o scofi
* Dupi folosire, arunci imediat masca, fnir-un cos cu capac

* Spali-te/dezinfecteazd-te pe miini dupi ce arunci masca

ASA NU:

* Nu folosi 0 masci rupti sau umedi

*Nu purta masca doar peste gurd sau sub birbie

*Nu purta o mascd prea largi

*Nu atinge partea din fati a magtii
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Elevul trebuie sé fsi aduca pachetel cu méncare §i api, neavind voie si impartd cu ceilalti colegi;
Elevii trebuie sd se spele pe méini inainte si dupd ce merg la toaletd;
Dupa dezinfectia mainilor, elevii vor merge direct in silile de clasi;

Elevii au obligatia de a avea asupra lor doud mdsti, una pe fati iar cealaltd de rezervi, ambalati in ghiozdan;

Va fievitatd crearea de grupuri de elevi din clase diferite;

Elevii nu au voie si interactioneze fizic (nu se vor Imbritisa, nu 1si vor atinge reciproc mdinile sinu vor sta aproape unul de
celilalt);

Elevii nu vor consuma in comun méncarea sau bauturile sinu vor schimba intre ei obiectele de folosinti personali (telefoane,
tablete, instrumente de scris, juc#rii etc.);

Schimbul mistii de protectie intre persoane este interzis;

Reguli pentru parinti:

Vorbiti cu copilul despre cum acesta se poate proteja peel, dar sipe cei din jur Tmpotriva infectiei cu noul coronavirus;

Explicati-i copilului ¢, desi scoala seredeschide, viata dezi cuzi nu vafila fel cainainte, deoarece trebuie siavem grija de noisi
sa evitim raspéndirea infectiei;

Acordati atentie stirii mentale a copilului si discutati cu el despre orice modificiri ale stirii lui emotionale;

Invitati-va copilul cum si se spele pe mdini corespunzator §i vorbiti cu acesta despre cum respectim sfaturile generale cu privire la o
igiend corespunzitoare sila pistrarea distantei;

Invitati-va copilul si se spele pe miini: atunci cénd ajunge la scoald, cind se Intoarce acasd, inainte si dupid servirea mesei, inainte si
dupa utilizarea toaletei siori de cdte ori este necesar;

Invatati-va copilul cum si poarte corect masca de protectie si explicati-i importanta si necesitatea purtirii acesteia;

Sfétuiti-vd copilul sinu consume in comun méncarea sau biuturile §isinu schimbe cu alti elevi obiectele de folosinta personali;
Curétati/dezinfectati zilnic acasi obiectele de uz frecvent ale copilului (telefon, tabletd, computer, mouse etc.);

Evaluati zilnic starea de sinitate a copilului inainte de a merge la scoals;
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