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ANUNT

Privind masurile de protectie in perioadele caniculare

Avand in vedere informarea transmisa de Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,Mr.
Constantin Ene” al judetului Bacadu privind prognozarea unor temperaturi ridicate si
disconfort termic accentuat, care pot favoriza producerea incendiilor de vegetatie uscata
si pot afecta sdnatatea populatiei, va rugdm sa respectati urmatoarele recomandari:

Recomandari pentru protectia sanatatii in timpul caniculei:

« Evitati deplasarile in intervalul orar 11:00 — 18:00 si expunerea prelungita la soare.

o Programati deplasarile in primele ore ale diminetii sau seara si utilizati, pe cat posibil,
spatii umbrite sau climatizate.

« Purtati haine lejere, deschise la culoare, példrie si ochelari de soare.

o Consumati zilnic 1,5 — 2 litri de lichide (apa, ceaiuri, sucuri naturale), chiar daca nu
simtiti senzatia de sete.

« Consumati fructe si legume proaspete si evitati mesele copioase sau alimentele bogate
in grasimi.

« Evitati consumul excesiv de cafea, bauturi carbogazoase si alcool.

o Nu lasati copiii sau animalele de companie nesupravegheate in autoturisme, nici
macar pentru perioade scurte.

o Persoanele cu afectiuni cronice trebuie sa urmeze tratamentul recomandat si sa
solicite sfatul medicului la aparitia oricaror probleme de sdnatate.

« Acordati o atentie deosebitd persoanelor vérstnice, bolnave sau cu dizabilitati si
oferiti-le sprijin dacd au nevoie.

) Prevenirea incendiilor:

« Nu utilizati focul deschis pentru arderea vegetatiei uscate sau a resturilor vegetale.

« Nu aruncati la intdmplare tigari aprinse sau alte surse de foc.

« Respectati masurile de prevenire a incendiilor in gospodarii si pe terenurile agricole.
in functie de evolutia fenomenelor meteorologice si de avertizirile emise de autorititi,
evenimentele desfasurate in aer liber sau cu public numeros pot fi restrictionate ori
reprogramate, pentru protejarea sandatatii si sigurantei cetatenilor.

Va recomandam sa urmariti permanent informarile si avertizarile emise de autoritdtile
competente si sd respectati masurile dispuse pentru protejarea sanatatii si sigurantei
dumneavoastra.
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